Miktionslista

4.

VASAKLINIKEN

ANNG 19Yyy

En miktionslista ar till for att hjdlpa dig som har besvér med att hélla tatt, har tradngningar eller
mdste g& och kissa valdigt ménga gdnger per dygn.

1. Fylli miktionslistan natt och dag under minst tvd dygn, s& att b&de arbetsdag och ledig

dag ingar.

2. Fylliklockslag och ange mangden (dl) for varje g&ng du kissat, t ex i ett hushdllsmatt.
3. Ange de fidpunkter du noterat Idckage och registrera I&ckagets storlek t ex + droppar, ++
fuktig, +++ vat.

Datum: Datum:

Tidpunkt (kl) | Mangd (dl) Liackage Tidpunkt (kl) | Mangd (dI) Lackage

Total volym dl Total volym dl
Frekvens ggr Frekvens ggr
Medelvolym dl Medelvolym dl
Maximal volym dl Maximal volym dl

OBS! Infor besok pa kliniken, viktigt

aft du inte kissar pa flera timmar,
blasan ska vara full vid besdket.



