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Födoämnen 

Ange typ av besvär (ex 

magont, diarré, astma, 

klåda, hudutslag 

Födoämne 

som undviks 

helt-X 

Besvären kommer efter: Uppgifter inom den 

feta raden ifylles av 

patient 

1–60 

min 

1–24 

tim 

Mer än 

ett dygn 

Regelbundet intag 

under några dagar 

Hasselnötter Br       Datum: 
Mandel Br       
Paranötter Br       
Valnötter Br       Checklista 
Aprikos Br, Kh       Gastroskopi  
Kiwi Br, Kh, Lr       Celiaki  
Körsbär Br, Kh,       Helicobakter  
Morötter Br, Kh, Gr       LM-anvisn  

Nektarin Br, Kh       Dietist  

Persika Br, Kh, Lr       Aktuella diagnoser 

Plommon Br, Kh       Astma  

Potatis Br, Kh, L       Rinokonjunktivit  

Päron Br, Kh       Eksem  

Äpple Br, Kh       Urtikaria  

Jordnötter L       IBS  

SOJA Kh, L         

ÄRTOR Kh         

BÖNOR/LINSER Kh, L       Sensibilisering Inhal.: IgE 

VETEMJÖL Kh, L       Björk  

ANNAT MJÖL Kh       Gräs  

MJÖLK Kh, Hf       Gråbo  

FILMJÖLK/YOGHURT Kh, B       Latex  

OST Kh, A       Kvalster  

ÄGG Hf         

FISK A, Hf         

Apelsin A, Hf, B, Kh         

Choklad A, Hf, Kh         

Jordgubbar Hf         

Salami A         

Skaldjur Hf, Kv       Total IgE: 

Tomat A,Hf,B,Grä       Föda 

Cayenne/Rödpeppar Ca       Mjölk  

Chili/Tabasco Ca       Ägg  

Paprika Ca, Gr       Vete  

Anis/Kummin Gr       Soja  

Curry Gr       Jordnöt  

Kamomill Gr       Hasselnöt  

Koriander Gr       Cashewnöt  

Persilja Gr         

Selleri Gr, Br         

Solrosfrö Gr         
Vallmofrö          
Sesamfrö          
Avokado Lr, A         
Banan Lr A Rw Kh         
Kastanj Lr       Komponentanalyser 

Melon Lr, Gr, Rw         
NÖTKÖTT 

 

         
FLÄSK Hf         
KYCKLING          
Stekt/Fet mat          
Lingon B         
Torkad frukt Su         
Tillsatser          
Övrigt          
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Födoämnen 

Ange typ av besvär (ex 

magont, diarré, astma, 

klåda, hudutslag 

Födoämne 

som undviks 
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        Datum: 
        
        
        Checklista 
        Gastroskopi  
        Celiaki  
        Helicobakter  
        LM-anvisn  

        Dietist?  

        Aktuella diagnoser 

        Astma  

        Rinokonjunktivit  

        Eksem  

        Urtikaria  

        IBS  

          

          

        Sensibilisering Inhal.: IgE 

        Björk  

        Gräs  

        Gråbo  

        Latex  

        Kvalster  

          

          

          

          

          

          

        Total IgE: 

        Föda 

        Mjölk  

        Ägg  

        Vete  

        Soja  

        Jordnöt  

        Hasselnöt  

        Cashewnöt  

          

          

          
          
          
          
          
        Komponentanalyser 

          
          
          
          
          
          
          
          
          


