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Hur man arbetar med frdgeformuldret

Utredningen handlar dels om att p&visa éverkdnslighet mot fédodmnen, dels om att frikéinna fédodmnen
som patienten pd felaktiga grunder tror sig vara dverkdnslig for och dé framfoér allt se till att patienten
inte i onddan avstar frén viktiga basfddodmnen. Betydelsen av en noggrann anamnes ar darfor viktigast.
For att f& struktur pd& fédodmnesanamnesen rekommenderas frégeformuldr.

Detta formul@r ger bl. a en relativt utforlig bild av om patienten undviker viktiga basfédodmnen
(mejeriprodukter, mjol, baljvaxter, kétt, fisk och dgg; markeras med VERSALER och samt grda falt) och om
detta pdverkar vikten ogynnsamt.

Forslagsvis kan man rakna ut Body Mass Index (BMI) som dr ett anvandbart matt for viktbeddmning.
Formeln for BMI @r: vikten (kg)/IGngden2 (m2).

BMI <18 réknas som ett I&gt varde.

Patienter med anamnes pd& anafylaktiska reaktioner samt patienter med I&dgt BMI och/eller patienter,
som &r dverkdnsliga mot baslivsmedel och undviker ndgot eller nGgra av dessa helt, bér remitteras for
specialistbeddmning.

Frdgeformuldret ger dven en antydan om mekanismer bakom symtomen.

F&dodmnen markerade med "Br” &r bjérkrelaterade fddo&mnen. Har patienten en bjérkallergi med
positiv pricktest/RAST anger patienten ofta symtom framfér allt frén munhdla/svalg.

Fododmnen markerade med "Kh" ar f{ddodmnen som innehdller olika kolhydrater sGsom fruktos, sorbitol,
laktos, stdrkelse. Patienter med anamnes pd colon irritabile kan forvéntas & dkade besvar av dessa
fédodmnen, s k symptomgivande kolhydratmalapsorption

Fododmnen markerade med "Ca” innehdller capsaicin och kan férvantas ge framfér allt symtom fréin
hud och mag-tarmkanal.

F&dodmnen markerade med "Hf" eller "A” &r histaminfrisGttande fédodmnen eller f{ddodmnen
innehdllande biogena aminer. Kan ge allergiliknande symtom fran framfér allt hud och mag-tarmkanal.

Fédodmnen markerade med "Gr" &r gréborelaterade fddodmnen och kan, hos vissa gréboallergiker, ge
symtom frdn olika organ

Fododmnen markerade med "Lr” &r relaterade fill latexallergi och kan ge symtom frdn olika organ.
F6dodmne markerat med "Gr@" &r relaterat till grdsallergi och kan ge symtom frén olika organ
Fododmne markerat med "Kv" ér relaterat till kvalsterallergi och kan ge symtom frdn olika organ

Fododmne markerat med "L" innehdller lektiner som &r ett kolhydratbindande protein och som kan ge
symtom p.g.a. dess histaminfrisGttande effekt men &dven genom IgE-medierad allergi.

Fododmnen markerade med "B", "S", "Su” dr fddodmnen som innehdller bensoesyra,

salicylsyra och sulfiter. Kan vara naturligt férekommande eller tillséttas i konserverande syfte. Kani
sallsynta fall ge allergiliknande symtom hos patienter som i de flesta fall redan har en atopisk sjukdom
sGsom eksem eller astma

Tiden mellan fédointag och symtom kan dven ge en uppfattning om mekanismen. Snabbreaktion talar
for en IgE-férmedlad allergi. Betydligt svarare &r det att stalla diagnosen om symtom upptréder férst
mdnga timmar efter intaget eller kanske férst efter en 1angre tids regelbunden konsumtion av
fododmnet. Senreaktion och negativ pricktest/RAST talar mot IgE-férmediad allergi. Frdgeformuléret ger
en uppfattning om samband mellan tidsférlopp och symtom vid fédodmnesreaktion.



